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– Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности: 44.02.01 «Дошкольное 

образование», утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 августа 2022 г. № 743; 
– Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.02 «Преподавание                             

в начальных классах», утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 августа 2022 г. № 742; 
– Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности 44.02.03 «Педагогика 

дополнительного образования», утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14 ноября 2023 г. №855; 
– Порядком проведения социально-психологического тестирования 

обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 г.№ 59; 
– Перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования по 

профессиям и специальностям, требующим у поступающих наличия 

определенных творческих способностей, физических и (или) 

психологических качеств, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 декабря 2013 г.                   
№ 1422; 

– Письмом Министерства образования Российской Федерации от 18 

декабря 2000 г. № 16-51-331ин/16-13 «О рекомендациях по организации 

деятельности приемных, предметных экзаменационных и апелляционных 

комиссий образовательных учреждений среднего профессионального 

образования». 
– Уставом краевого государственного профессионального 

образовательного бюджетного учреждения «Камчатский педагогический 

колледж».  
 

2. Организация и проведение вступительного испытания 
          2.1. Вступительные испытания проходят в период с 01 июля по 14 
августа текущего года, по мере формирования экзаменационных групп из 

числа лиц, подавших документы. 
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          Зачисление в колледж производится по результатам вступительных 

испытаний и конкурса аттестатов. 
          2.2. К вступительным испытаниям допускаются лица, успешно 

завершившие основное общее образование или среднее общее образование. 
          2.3. Вступительные испытания проводятся после подачи документов в 

приемную комиссию.  
          Вступительные испытания проводятся до конкурса аттестатов. 
          Результаты вступительных испытаний (зачтено/не зачтено) 

представляются на сайте КГПОБУ «Камчатский педагогический колледж». 
           Результаты вступительных испытаний оформляются протоколом. 
           2.4. Абитуриенты, забравшие документы по собственному желанию 

после окончания вступительных испытаний до подведения итогов конкурса, 

не участвуют в конкурсе. 
         Лица, опоздавшие на вступительное испытание, допускаются к сдаче 

вступительных испытаний только с разрешения председателя приемной 

комиссии. 
             Лица, не явившиеся на вступительные испытания по уважительной 

причине, подтвержденной документально, допускаются к вступительным 

испытаниям по решению председателя приемной комиссии в пределах 

установленных сроков их проведения. 
         Лица, не явившиеся на вступительные испытание без уважительной 
причины, не прошедшие вступительные испытания, а также забравшие 

документы по собственному желанию в период проведения вступительных 

испытаний, к дальнейшим испытаниям не допускаются. 
          2.5. В целях информирования поступающих на официальном сайте и 

стенде приемной комиссии колледжа размещаются график проведения и 
формы вступительных испытаний в разрезе каждой конкретной 

специальности. 
В день вступительного испытания абитуриент обязан: 

– явиться за 15 минут до его начала; 
– иметь при себе паспорт и ручку. 
Без паспорта абитуриент не допускается до участия во вступительных 

испытаниях. 
2.6. Во время проведения вступительных испытаний абитуриенты 

обязаны соблюдать следующие правила поведения: 
– явиться на вступительные испытания в указанное в графике время; 
– соблюдать тишину; 
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– не покидать пределов территории, которая установлена приемной 
комиссией для проведения вступительного испытания. 

За нарушение правил поведения абитуриент может быть удален со 

вступительного испытания. 
2.7. Программа вступительных испытаний для поступающих по 

специальностям 44.02.01 «Дошкольное образование», 44.02.02 
«Преподавание в начальных классах», 44.02.03 «Педагогика 

дополнительного образования» предусматривает инвариантную и 

вариативную часть. Оба этапа вступительных испытаний для поступающего 

проводятся в один день согласно расписанию. Поступающие выполняют оба 

этапа вступительных испытаний на базе колледжа. 
2.8. Вступительные испытания при приеме на обучение по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» проводится с целью 

определения наличия физических и психологических качеств, необходимых 

для освоения программы среднего профессионального образования по 

специальности. 
Физическое испытание проводится в форме общей физической 

подготовки: поступающие выполняют легкоатлетические нормативы, 

направленные на выявление уровня быстроты, скоростной силы и 

выносливости и упражнение, ориентированное на выявление уровня силы и 

гибкости. 
2.9. В целях информирования поступающих на официальном сайте 

колледжа в разделе «Абитуриенту» размещаются перечень и формы 

вступительных испытаний для специальности 49.02.01 «Физическая 

культура», особенности проведения вступительных испытаний для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, правила подачи 

и рассмотрения апелляций по результатам вступительных испытаний.  
 

3. Содержание вступительных испытаний 
3.1. Программа вступительных испытаний для специальностей 44.02.01 

«Дошкольное образование», 44.02.02 «Преподавание в начальных классах», 

44.02.03 «Педагогика дополнительного образования» предусматривает 

инвариантную и вариативную части. 
Инвариантная часть вступительных испытаний направлена на 

определение наличия у поступающих на педагогические специальности 

мотивированного выбора профессии, активной гражданской позиции, 

склонностей и способностей к работе с детьми. 
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Инвариантная часть проводится в письменной форме, представляет 

собой ответы на вопросы теста-опросника, связанные с профессиональной 

ориентацией абитуриента. В тесте абитуриенту предлагается ответить на 

перечень вопросов, касающихся выбора профессии, мотива выбора 

конкретного образовательного учреждения. Время, отведенное для 

заполнения теста, составляет 10-15 минут.  
Вариативная часть вступительного испытания проводится в форме 

выразительного чтения, а также понимания содержания текста научно-
популярного стиля. Абитуриенту необходимо прочитать текст в соответствии 

с правилами выразительного чтения и ответить на вопросы членов приемной 

комиссии, направленные на выявление понимания прочитанного. На 

подготовку к заданию выделяется три минуты. Испытание направлено на 

выявление умения интерпретировать и обобщать информацию. 
Предложенный для чтения текст состоит из 150-200 слов. Чтение текста 

оценивается по следующим критериям: интонационное оформление 
(соответствие интонации пунктуационному оформлению текста, 

выразительность чтения); темп чтения (соответствие темпа чтения 

коммуникативной задаче); понимание текста (соблюдение фактологической 
точности понимания текста); отсутствие орфоэпических, грамматических, 

речевых ошибок, искажений текста (Приложение 1). 
Содержание инвариантной и вариативной части вступительных 

испытаний и критерии их оценивания утверждается приказом директора на 

каждый новый учебный год. 
3.2. Для поступающих по специальности 49.02.01 «Физическая 

культура» вступительное испытание (физическое испытание) проводится в 

один этап в форме диагностики уровня общей физической подготовки:  
 – легкоатлетические нормативы, направленные на выявление уровня 

быстроты, скоростной силы и выносливости: бег (челночный бег 60 м и бег 

1000 м) (юноши  и девушки); 
– силовые упражнения, акробатические комбинации, ориентированные 

на выявление уровня силы и гибкости: юноши – подтягивание туловища на 

перекладине из положения виса; девушки – отжимание (сгибание-разгибание 

рук в упоре лежа); прыжок в длину с места (юноши и девушки); 
– акробатические комбинации, ориентированные на выявление уровня 

силы и гибкости: 
Юноши 
1. С 2-3 шагов разбега кувырок вперед прыжком в упор присев.   
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2. Силой стойка на голове и руках, согнув ноги.    
3. Опускаясь в упор присев, кувырок назад и прыжок вверх, прогибаясь 

с поворотом кругом.                                                                           
4. Полуприсед, руки назад и длинный кувырок вперед и прыжок вверх 

прогибаясь, ноги врозь, основная стойка.  
Девушки 
1. Шагом левой равновесие.       
2. Выпад правой, руки в стороны.      
3. Кувырок вперед толчком одной в сед и наклон вперед.  
4. Кувырок назад в упор присев.       
5. Прыжок вверх с поворотом кругом.   
– элементы спортивных игр (волейбол, баскетбол) (Приложение 2). 
Для вступительного испытания необходимо иметь при себе спортивную 

форму, сменную спортивную обувь.  
3.3. Поступающие, не явившиеся на вступительные испытания, не могут 

быть зачислены в число студентов колледжа. 
 

4. Объявление результатов вступительных испытаний 
4.1. Результаты вступительных испытаний размещаются на сайте 

колледжа в разделе «Абитуриенту» для предоставления возможности 

абитуриенту ознакомиться со своим результатом и получить информацию об 

общих результатах проведённых вступительных испытаний.  
4.2. Результат вступительного испытания (общий балл) для 

поступающих по специальностям: 44.02.01 «Дошкольное образование», 
44.02.02 «Преподавание в начальных классах», 44.02.03 «Педагогика 

дополнительного образования» складывается из суммы баллов 

вступительных испытаний по 2 этапам: «зачтено» – от 18 до 31 баллов;                       
«не зачтено» – от 0 до 17 баллов.  

Баллы за каждую часть вступительного испытания фиксируются в 

протоколе, оформленном ответственным секретарем приемной комиссии. 
Успешное прохождение вступительных испытаний по вышеназванным 

специальностям подтверждает наличие у поступающего определенных 

творческих способностей, психологических качеств, необходимых для 

обучения по соответствующим образовательным программам. 
4.3. Результат вступительного испытания для поступающих по 

специальности 49.02.01 Физическая культура складывается из суммы баллов 

по всем видам физических испытаний:   
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  – «зачтено» – от 3 до 5 баллов (средний показатель);  
 – «не зачтено» – от 0 до 2,9 баллов (средний показатель).     
Успешное прохождение физического вступительного испытания 

подтверждает наличие у поступающего определенных физических качеств, 

необходимых для обучения по данной образовательной программе. 
4.4. В случае, если численность поступающих, включая успешно 

прошедших вступительные испытания, превышает количество мест, 

финансовое обеспечение которых осуществляется за счет бюджетных 

ассигнований Камчатского края, колледж предоставляет приоритет 

обучающимся, достигшим лучших результатов освоения образовательной 

программы основного общего или среднего общего образования, согласно 

документам об образовании и (или) документам об образовании и о 

квалификации (аттестат) в соответствии с Правилами приема граждан в 

колледж. 
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Приложение 1 
 

Критерии оценивания вариативной части вступительного 

испытания на специальности 44.02.01 «Дошкольное образование», 
44.02.02 «Преподавание в начальных классах», 

44.02.03 «Педагогика дополнительного образования» 
(на базе 9-и, 11-и классов) 

 
Таблица 1 

Критерии оценивания чтения вслух и его понимания 
 

 
Смысловое чтение 

Баллы 
 

СЧ 1 вопрос 1 
 2 вопрос  1 

 
Максимальное  количество баллов   

 
2 
 

 
Таблица 2 

Критерии оценивания правильности речи 
 

 
Соблюдение грамматических норм  

Баллы 
  

Г Грамматических ошибок нет  2 
Допущены грамматические ошибки (одна)  1 
Допущены грамматические ошибки (две и более) 0 

О Соблюдение орфоэпических норм   

 Орфоэпических ошибок нет  или допущено  
не более одной орфоэпической ошибки (исключая 
слово в тексте с поставленным ударением)  

2 

Допущены орфоэпические ошибки (одна)  
(исключая слово в тексте с поставленным ударением)  

1 

Допущены орфоэпические ошибки (две и более) 
(исключая слово в тексте с поставленным ударением) 

0 

Р Соблюдение речевых норм   
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 Речевых ошибок нет, или допущено не более двух 
речевых ошибок. 

2 

Допущены речевые ошибки (одна)  1 
Допущены речевые ошибки (две и более) 0 

И Искажения слов   
 Искажений слов нет  2 

Допущены искажения слов (одно)  1 
Допущены искажения слов (две и более) 0 

 
Максимальное  количество  баллов  

 
8 
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Приложение 2 
 

Организация вступительных испытаний по специальности 
49.02.01 Физическая культура» (на базе 9-и , 11-и классов) 

1. Организация и проведение вступительных испытаний при приеме 

на обучение по программе СПО 49.02.01 «Физическая культура» 
1.1. Вступительные испытания при приеме на обучение по 

специальности 49.02.01 «Физическая культура» проводится с целью 

определения наличия физических и психологических качеств, необходимых 

для освоения программы среднего профессионального образования по 

специальности. 
1.2. В целях информирования поступающих на официальном сайте 

колледжа в разделе «Абитуриенту» размещаются перечень и формы 

вступительных испытаний для специальности 49.02.01 «Физическая 

культура», особенности проведения вступительных испытаний для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, правила подачи 

и рассмотрения апелляций по результатам вступительных испытаний.  
1.3. Вступительное испытание (физическое испытание) проводится в 

один этап в форме диагностики уровня общей физической подготовки:  
 – легкоатлетические нормативы, направленные на выявления уровня 

быстроты, скоростной силы и выносливости;    
– упражнения, акробатические комбинации, ориентированные на 

выявление уровня силы и гибкости; 
– элементы спортивных игр (волейбол, баскетбол). 
Время прибытия на испытание доводится на консультации и 

размещается на сайте Колледжа и справочно-информационном стенде 

приёмной комиссии. 
Во время проведения вступительного испытания абитуриенты должны 

соблюдать следующие правила поведения:  
1. Явиться на вступительное испытание за 30 минут до его начала (в 

соответствии с расписанием). 
2. Предъявить паспорт по прибытии к месту проведения вступительного 

испытания 
3. Соблюдать тишину. 
4. Запрещено использование какого-либо оборудования (инвентарь, 

счетчики времени и пр.) сверх того, которое предоставляется 

экзаменационной комиссией.  
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5. Соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений.  
6. Своевременно проводить разминку, а также являться по требованию 

представителей экзаменационной комиссии к месту сдачи норматива. 
7. Не покидать пределов территории, которая установлена приемной 

комиссией для проведения вступительного испытания.  
За нарушение правил поведения поступающий удаляется со 

вступительного испытания, независимо от числа правильно выполненных 

упражнений, о чем составляется акт, который утверждается председателем 

экзаменационной комиссии.  
Примечание: поступающий допускается до сдачи вступительного 

испытания по физической культуре только при наличии медицинского 

заключения об отсутствии противопоказаний к занятию определенными 

видами спорта (медицинской справки формы №083/5-89 – разрешительного 

медицинского документа, необходимого для участия в испытаниях по 

физической культуре). Справка может быть оформлена в любой 

поликлинике, включая частные.  
Важно: документ должен содержать ФИО, дату рождения и адрес 

обследуемого, дату медицинского освидетельствования. Обязательно 

указание на отсутствие соматической патологии. Во врачебном заключении 

должно быть указано, что отсутствуют противопоказания к сдаче нормативов 

по физической культуре. 
 

2. Вступительные испытания для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
2.1. Лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в 

колледж сдают вступительные испытания с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья.  
2.2. Вступительные испытания проводятся для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

поступающими, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если 

это не создает трудностей для поступающих при сдаче вступительного 

испытания на обучение по образовательной программе 49.02.01 «Физическая 

культура» в 2025/2026 учебном году. 
 

3.Критерии оценивания результатов вступительного испытания 
3.1. Результаты вступительных испытаний оцениваются по балльной 
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системе, максимальное количество баллов – 10 баллов.  
3.2. Лица, получившие на вступительном испытании наименьшее 

количество баллов, выбывают из рассмотрения к зачислению на 

специальность 49.02.01 «Физическая культура».  
3.3. Критерии оценивания вступительных испытаний представлены                                              

в Приложениях 1- 3. 
3.4. Вступительное испытание оформляется протоколом, в котором 

фиксируются результаты вступительных испытаний и комментарии 

экзаменаторов. 
3.5. При удалении абитуриента со вступительного испытания, в том 

числе за нарушение техники безопасности, составляется соответствующий 

акт. 
 Вступительное испытание считается непройденным. 
3.6. Рейтинговый балл для абитуриентов, поступающих на 

специальность 49.02.01 «Физическая культура», определяется на основании 

результатов освоения образовательных программ, указанных в 

представленных документах об образовании (средний балл 

аттестата/диплома) и результатов вступительных испытаний. При равных 

значениях среднего балла документа об образовании, результатов 

вступительных испытаний учитываются результаты индивидуальных 

достижений. 
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Приложение 1 
 

Нормативы физической подготовленности поступающих  
на базе основного общего образования (9-и классов) 

 

Б
а
л

л
ы

 Прыжки в длину 
с места (см) 

П
о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 (

ю
н

о
ш

и
) 

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б

ан
и

е 
р
у
к
 в

 

у
п

о
р
е 

л
еж

а 

(д
ев

у
ш

к
и

) В зависимости от погоды 
Бег 1000 м 

(мин) 

Бег 60 метров Челночный бег  
3 по 10 метров 

Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. 

5 
230 и > 185 и > 14 и > 16 и > 

8,0 и 

< 9,3 и < 
6,9 и 

< 7,9 и < 
4,00 и 

< 
5,00 и 

< 

4 210-
229 

170-
184 11-13 11-15 

8,1-
8,5 

9,4-
10,1 

7,0-
7,6 8,0-8,7 

4,01-
4,30 

5,01-
6,00 

3 195-
209 

160-
169 9-10 9-10 

8,6-
8,8 

10,2-
10,5 

7,7-
7,9 8,8-8,9 

4,31-
5,00 

6,01-
6,30 

2 185-
194 

150-
159 7-8 7-8 

8,9-
9,1 

10,6-
10,9 

8,0-
8,2 9,0-9,2 

5,01-
5,30 

6,31-
7,00 

1 175-
184 

140-
149 5-6 5-6 

9,2-
9,4 

11,0-
11,3 

8,3-
8,7 9,3-9,7 

5,31-
6,00 

7,01-
8,30 

0 
176 и < 139 и < 4 и < 4 и < 

9,5 и 

> 
11,4 и 

> 
8,8 и 

> 9,8 и > 
6,01 и 

> 
8,31 и 

> 
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Нормативы физической подготовленности поступающих  

на базе основного общего образования (11-и классов) 
 

Б
а
л

л
ы

 

П
р
ы

ж
к
и

 в
 д

л
и

н
у
 

с 
м

ес
та

 (
см

) 

П
о
д

тя
ги

в
ан

и
е 

и
з 

в
и

са
 (

ю
н

о
ш

и
) 

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б

ан
и

е 
р
у
к
 в

 

у
п

о
р
е 

л
еж

а 

(д
ев

у
ш

к
и

) В зависимости от погоды 
Бег 1000 м 

(мин) Бег 100 метров Челночный бег  
3 по 10 метров 

Бег 60 метров 
Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. 

5 240 и 

> 
195 и 

> 
15 и 

> 17 и > 
13,1 и < 16,4 и 

< 7,1 и 

< 8,2 и < 3,45 и 

< 
4,45 и 

< 
7,9 и < 9,6 и < 

4 225-
239 

180-
194 

12-
14 12-16 

13,2-14,1 16,5-
17,4 7,2-

7,7 8,3-8,8 3,46-
4,10 

4,56-
5,50 

8,0-8,6 9,7-
10,5 

3 210-
224 

170-
179 

10-
11 10-11 

14,2-14,4 17,5-
17,8 7,8-

8,0 8,9-9,0 4,11-
4,50 

5,51-
6,10 

8,7-9,0 10,6-
10,9 

2 195-
209 

160-
169 7-9 8-9 

14,5-14,9 17,9-
18,3 8,1-

8,3 9,1-9,3 4,51-
5,20 

6,11-
7,40 

9,1-9,5  
11,0-
11,4  

1 180-
194 

150-
159 5-6 6-7 

15,0-15,4  
18,4-
18,8  8,4-

8,9 9,4-9,9 5,21-
5,50 

7,41-
8,00 

9,6-10,0 11,5-
11,9 

0 179 и 

< 
149 и 

< < 4 <4 15,5 и > 19,9 и 

> 
9,0 и 

> 
10,0 и 

> 
6,51 и 

> 
8,01 и 

> 
 

Пояснения к прохождению физического испытания 
Упражнения для девушек: 
 – прыжок в длину с места 
– сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 
– бег 60 метров (челночный бег 3 по 10 метров) 
– бег 1000 метров 
Упражнения для юношей: 
– прыжок в длину с места 
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– подтягивание туловища на перекладине из положения виса 
– бег 60 метров (челночный бег 3 по 10 метров) 
– бег 1000 метров 

 
Техника выполнения упражнений 

1. Бег на 1000 м 
По команде «На старт!» участники проходят к стартовой линии и 

занимают положение низкого старта. По команде «Марш!» начинается бег по 

своей дорожке.  За три фальстарта участник  снимается с дистанции. Данный 

тест характеризует выносливость. 
2. Бег на 60 м 

Испытание проводится на дорожке стадиона (или в спортивном зале 

колледжа). Стартовое положение участника – низкий старт. Оценивается 

время преодоления дистанции. Запрещается переходить на другую дорожку, 

создавать помехи сопернику. Данный тест характеризует скоростные 

качества абитуриента и проводится в соответствии с действующими 

правилами соревнований по данному виду. 
3.Челночный бег 3 по 10 м 
По команде «На старт» участник  подходит к линии старта, занимает и. 

п.  высокого старта, «Марш» – начинает бег до 10-метровой линии, которую 

касается любой частью тела и возвращается к линии старта, касается её и 

бежит к 10 метровой линии, месту финиша.  
За три фальстарта участник  снимается с дистанции. 
4. Прыжок в длину с места 
Из и. п. «старт пловца», носки у линии, махом рук вперед-вверх  

выполняется прыжок толчком с двух ног. Результат засчитывается по линии 

пяток любой ноги, стоящей сзади. Выполняется три попытки – лучшая 

попытка идёт в зачёт. Точность оценки до 1 см. 
5.  Подтягивание туловища на перекладине из положения виса 
Подтягивание в висе (юноши) выполняется хватом сверху (количество 

раз). По команде «Начинай» участник в положении виса на высокой 

перекладине, сгибая руки, выполняет подтягивание до касания подбородком 

перекладины. Разгибая руки до полного выпрямления, опуститься в исходное 

положение.  
В момент подтягивания не допускается сгибание и разгибание в 

тазобедренных суставах. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки 

ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении 
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очередного подтягивания, скрещивание ног. Пауза между повторениями не 

должна превышать 3 сек. Подсчитывается количество правильно 

выполненных подтягиваний. 
Тест характеризует силовую выносливость мышц верхних конечностей. 
6. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки), (количество 

раз). 
Исходное положение: упор лежа, ноги вместе, руки и туловище прямые. 

Сгибание рук до прямого угла между плечом и предплечьем. Возвращаясь в 

исходное положение, фиксировать выпрямление рук в упоре. Не допускается 

сгибание и провисание в тазобедренных суставах. Дается одна попытка. 

Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется 

количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

Тест характеризует силовую выносливость мышц верхнего плечевого пояса. 

 

Зачет выставляется в случае, если СРЕДНИЙ БАЛЛ за сдачу семи 

зачетов составляет 3,0 балла и выше. 
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Приложение 2 
 

Гимнастика (акробатика) 
Комбинации для вступительных испытаний 

(Визуальная оценка преподавателя за правильность и безошибочность 

выполнения) 
 

Акробатическая комбинация для юношей 
1. С 2-3 шагов разбега кувырок вперед прыжком в упор 

присев  
1 балл 

2. Силой стойка на голове и руках, согнув ноги 2 балл 
3. Опускаясь в упор присев, кувырок назад и прыжок, вверх 

прогибаясь с поворотом кругом 
1 балл 

4. Полуприсед, руки назад и длинный кувырок вперед и 

прыжок  вверх прогибаясь ноги врозь и о.с. 
1 балл 

 
                                                                   

Акробатическая комбинация для девушек 
1. Шагом левой равновесие    1,5 балл 
2. Выпад правой, руки в стороны 0,5 балл 
3. Кувырок вперед толчком одной в сед и наклон вперед 1 балл 
4. Кувырок назад в упор присев 1 балл 
5. Прыжок вверх с поворотом кругом   1 балл 

 
Штрафные баллы за ошибки выполнения заданий 

«-» 0,2 балла – мелкая ошибка в технике исполнения 
«-»  0,5 балла – грубая ошибка в технике исполнения 
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Приложение 3 
 

Спортивные игры (баскетбол) 
Комбинации для вступительных испытаний 

Участник находится на линии штрафного броска. По сигналу участник 

первым мячом выполняет штрафной бросок. Затем разворачивается и 

выполняет бег к противоположной штрафной линии. Выполняет штрафной 

бросок вторым мячом и бежит к третьему мячу. Участник берет мяч и правой 

рукой ведет мяч к фишке-ориентиру 1, левой рукой ведет мяч к фишке-
ориентиру 2, правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру 3, таким образом, 

ведение осуществляется дальней рукой от фишки-ориентира. После 

прохождения фишки-ориентира 3 ведет мяч к щиту и выполняет атаку кольца 

в движении (бросок в корзину после двух шагов из-под щита). Подбирает 

мяч, разворачивается и обводит дальней рукой от фишек-ориентиров 4-6 
(правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру 4, левой рукой ведет мяч к 

фишке-ориентиру 5, правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру 6), далее 

ведет мяч к другому щиту и выполняет атаку в движении. 
 

Схема расположения участника и выполнения 
 

 
 

Оценка исполнения 
Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка 

секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска 

в корзину из-под щита. В случае непопадания с лини штрафного броска, 

участник имеет право выполнить две дополнительные попытки. Если участник 

продолжает упражнение, не выполнив дополнительные попытки, то к его 

времени выполнения задания прибавляется 10 с за каждый не совершенный 

бросок. Если участник из 3 бросков не попал ни разу в кольцо, он 
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наказывается штрафом 3 с. за каждый неточный бросок. Если участник 

заступил за линию штрафного броска мяч не засчитывается, и ему 

начисляются 3 с. В случае непопадания мяча в кольцо при выполнении атаки 

кольца в движении – штраф 3 с.  За каждое нарушение правил в технике 

ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена 

рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени 

прибавляется за каждое нарушение 1 секунда.   
 

Юноши 
Время выполнения комбинации 

(в секундах) 
Оценка 

45 и меньше 5 
46 – 55 4 
56 – 65 3 
66 – 76 2 
77 – 87 1 

88 и более 0 
 

Девушки 
Время выполнения комбинации 

(в секундах) 
Оценка 

50 и меньше 5 
51– 60 4 
61 – 70 3 
71 – 80 2 
81 – 91 1 

92 и больше 0 
 

 
Спортивные игры (волейбол) 

Контрольный тест для вступительных испытаний 
1) Выполнение подачи (верхняя прямая; нижняя прямая) через сетку 

высотой 2,24 см – 5 попыток.  Засчитывается попадание в площадку. При 

заступе за лицевую линию попадание мяча в площадку не засчитывается. 
 

Выполнение подачи  Оценка 
5 попаданий 5 
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4 попадания 4 
3 попадания 3 
2 попадания 2 
1 попадание 1 

 
2) Выполнение верхней  передачи над собой15 раз (без потери мяча), не 

выходя за пределы половины волейбольной площадки.  
 

Выполнение верхней  передачи 

над собой 
Оценка 

15 раз и больше 5 
8 – 14 4 
5 – 7 3 
3 – 4 2 

2 раза 1 
1 0 

      
     3) Выполнение нижней передачи над собой15 раз (без потери мяча), не 

выходя за пределы половины волейбольной площадки. 
 

Выполнение нижней передачи 

над собой 
Оценка 

15 раз и больше 5 
8 – 14 4 
5 – 7 3 
3 – 4 2 

2 раза 1 
1 0 

 
Зачет выставляется в случае, если средний балл за сдачу семи зачетов  

составляет 3,0 балла и выше. 
 
 

 


